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10 hilfreiche Tipps bei 
quälendem Liebeskummer 
von Mag. Jasim Ruprecht

Verlangen Sie

Reservieren Sie

Sammeln Sie

Vermeiden Sie

Vermeiden Sie

Erstellen Sie

Drücken Sie

Ganz wichtig:

Suchen Sie

Experimentieren Sie

In Ihrer Villacher Praxis kümmern Sie 
sich um Menschen, die von Liebes-
kummer geplagt sind. Wie wird dieses 
Angebot angenommen? 

Wie sieht eine Therapie bei Ihnen aus?

Was ist Liebeskummer eigentlich, was 
passiert da genau?

Ganz ehrlich 
– was ist nach der Trennung besser, 
sich zurückziehen und trauern oder 
ordentlich Party machen? 

Wie gehen Sie persönlich mit Liebes-
kummer um?
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Herzschmerz ade! 
Gebrochene Herzen sind ihre Profession – in ihrer Praxis in Villach hilft 

Psychologin Mag. Jasmin Ruprecht Menschen mit akutem Liebeskummer. 
In der KÄRNTNERiN gibt sie hilfreiche Tipps! 
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