lier das Recht von Kindep,
auf eigene Erfahrungg,

Von Anna-Mariz Riemey

,Was du mir sagst, das vergesse ich,
was du mir zeigst, daran erinnere ich mich,
was du mich tun lasst, das behalte ich.*

Konfuzius (551 v. Chr. bis 479 n. Chr )




Messer, Gahel, Schere, Licht

Seborgenheit Ist nicht mit Uberbehitung
eichzusetzen. Ohne Frage brauchen Kinder
schutz, allerdings sollten sie die Moglichkeit

t,ekommen, IN einem gesicherten Rahmen
selbst Erfahrungen zu machen.

dagoge und Arzt Janusz

Korczak formulierte  be-
reits vor Uber 100 Jahren drei
Grundrechte fur Kinder: ,Das
Recht des Kindes auf den
neutigen Tag, das Recht so zu
sein, wie es ist, und das Recht
des Kindes auf seinen eigenen
Tod". Diese - moglicherweise
iberzogene - Formulierung
setzte er dem Recht auf Risi-
ko gleich, denn jedes Risiko
konne im schlimmsten Fall
den Tod zur Folge haben. Al-
lerdings konnen Kinder ohne
Risiko keine eigenen Erfahrun-
gen machen und folglich nicht
ausreichend lernen. Korczak
war Uberzeugt, dass Erziehung
nicht allen Wagnissen vorbeu-
gen durfte, denn aus Furcht,
der Tod kdnne das Kind entrei-
Ben, entziehe man es dem Le-
ben. ,Um seinen Tod zu verhin-
dern, lassen wir es nicht richtig
leben®, betonte Korczak und
forderte mit diesem Recht, Kin-
dern Maglichkeiten zur Selbst-
entdeckung, Willensausubung
sowie Erfahrungsmaoglichkei-
ten zu geben.

Du bekannte polnische Pa-

Auch wenn dies Uberspitzt
und dramatisch klingt, in ei-
nem Punkt scheinen sich alle
Experten einig zu sein: Fir die
Entwicklung von Kindern ist
€S essenziell, dass sie eigene

Erfahrungen machen koénnen
und auch dirfen.

-Wenn ein Kind selbst etwas
lernt, kann es sich darauf be-
Ziehen und erinnert sich. Eige-
ne Erfahrungen wirken daher
besser als Verbote“, betont
Psychologin Mag. Jasmin Rup-
recht. Selbstverstandlich mis-
se es einen klaren Rahmen,
was erlaubt ist und wo die
Grenzen liegen, geben, inner-
halb diesem sollten sich Kinder
jedoch frei bewegen konnen.
Die Aufgabe der Eltern oder
betreuenden Personen liegt
vor allem darin, die Sprosslin-
ge anzuleiten und wenn notig
Hilfestellung zu geben.

HeiBer Herd

Das wohl bekannteste Beispiel
ist die heie Herdplatte. Viele
Kinder sind von dem Verbot,
auf eine Herdplatte zu greifen,
erst dann Uberzeugt, wenn sie
sich verbrannt haben. Rup-
recht kennt jedoch auch eine
schonendere Maglichkeit:
.Man kann beispielsweise die
Hand des Kindes nehmen und
in Richtung einer eingeschal-
teten Herdplatte fuhren®, er-
|autert Ruprecht. ,So spurt das
Kind die Warme beziehungs-
weise Hitze und kann sich das
auch merken.” Neben dem

Il

Kinder missen ihre Erfahrungen selbst sammeln, dadurch steigt das
Kénnen und der Selbstwert. Wichtig ist, dass die Eltern ihre Sprosslinge
anleiten und nur wenn nétig helfend eingreifen.

kontrollierten Spurenlassen ist
es zusatzlich wichtig, die Ge-
fahr und ihre Folgen zu benen-
nen und dem Kind zu erklaren.
Zudem kann dem Kind auch
beigebracht werden, Zusam-
menhange zu erkennen, bei-
spielsweise - um beim Thema
Herdplatte zu bleiben - dass
ein rotes Licht Gefahr bedeu-
tet. ,Mit dem Beibringen kann
man schon frih beginnen®,
erklart die Psychologin und er-
ganzt: Inwieweit das Kind das
Gelernte umsetzen kann, er-
kennen Eltern dann sowieso."

Bewusstsein schaffen

Sei es beim Kochen, beim
Schneiden, beim Klettern,
Schaukeln sowie Rutschen
oder in einer anderen Situati-
on mit eventuellem Gefahren-
potenzial - Erwachsene soll-
ten Kinder unter Aufsicht Gben
lassen, verbal anleiten und so

weit wie moglich alleine ma-
chen lassen. ,Verbal anleiten
bedeutet auch, dass ich dem
Kind erklare, warum etwas
gefahrlich ist und was passie-
ren kdnnte. Hilfestellung soll-
te wirklich nur dann gegeben
werden, wenn sie notwendig
ist. Dadurch wird das Gefah-
renbewusstsein gefdrdert,
und das steigert wiederum die
Selbststandigkeit”, erklart Ru-
precht. Bewusstsein schaffen
schlieBt zudem die Vorbildrol-
le der Erwachsenen mit ein.
,Dazu gehort beispielsweise,
dass Eltern vor dem Uberque-
ren der StraBe auch bewusst
nach links und rechts schauen
und sich unter anderem selbst
an die Regeln als FuBganger
halten.”
Neben all den Freiraumen
darf auf eines nicht vergessen
werden: ,Ganz klare Regeln
und Vorschriften sind fir den
Schutz von Kindern essen-
[ =3
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Mag. Jasmin Ruprecht
Psychologin
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ziell*, betont Ruprecht und
erganzt: ,Wichtig ist dabei,
dass die Regeln immer gelten.
Wenn ein Kind heute etwas
nicht darf und morgen schon,
kennt es sich nicht mehr aus.”

Regeln & Vertrauen

,Gute, nachvollziehbare Re-
geln sind unverzichtbar®, be-
statigt Kindergartenleiterin
Christine Szab6 und fahrt fort:
LAuch die Konsequenzen und
deren Kommunikation vorab
und nach dem Regelbruch
spielen eine wichtige Rolle.”
Wenn Kinder neu in den Kin-
dergarten kommen, mussen
sie die Regeln im Zuge der Ein-
gewohnungsphase erst lernen.
Diese Zeit dient auch dazu,
dass ein Vertrauensverhaltnis
zwischen den Padagoginnen
und den Kindern geschaffen

sowie gestérkt wird. Auch fur
Szabé und ihr Team nimmt die
Beobachtung nicht nur am An-
fang, sondern auch wahrend
des gesamten Zeitraums, den
die Kinder im Kindergarten
verbringen, einen hohen Stel-
lenwert ein. ,Sollte den Spross-
lingen die Umsetzung einmal
nicht selbst gelingen, zeigen
wir ihnen einen machbaren
Weg auf. Durch das anschlie-
gende Uben ist es den Kin-
dern erst méglich, ihre eigenen
Erfahrungen zu machen und
moglicherweise neue, individu-
elle Losungswege zu finden®,
erklart die Kindergartenleiterin.
Viele Eltern trauen ihren Kin-
dern zu wenig zu“, erganzt
Szabé und appelliert an alle
Personen in einer erziehenden
Rolle: ,Wer den Nachwuchs
Dinge selbst probieren lasst,
der unterstitzt ihn vor allem in
seiner Entwicklung.”

Einfluss & Angste

Die Eingewﬁhnungsphase .

der Kinderkrippe oder i ;.
dergarten dient allerdingg nic:;
nuf zum Vertrauem.;,-;mfbau
zwischen Padagoginnen ung
Kindern, sondem auch,
Eltern an die neue Situation, 2u
gewohnen. ,Oft weinen Kinge,
weil sich die Eltern von ihngy
nicht trennen konnen®, erkjzy
Szab6. Ein klar strukturiere,
Rahmen kann auch in diesenm
Fall Abhilfe leisten. ,Wer yor.
ab mit dem Kind gemeinsam
den Tagesablauf bespricht
gibt nicht nur dem Kind einen
Uberblick, sondern schafft sich
selbst auch eine Struktur*, er.
lautert die Padagogin. Zudem
sollten Eltern beispielsweise
das Angebot von Elternaben-
den wahrnehmen, um sich ei-
nen Uberblick Uber den Kinder-
garten, dessen Aktivitaten und




die Arbeit der Padagoginnen
zu verschaffen, rat die Leite-
rin. Auch dadurch falle es den
Eltern leichter, sich von ihrem
Kind zu trennen.

Dass die Angste von Eltern
Kinder beeinflussen, davon ist
auch die Psychologin Uber-
zeugt. ,Besonders Kleinkinder
halten stets Blickkontakt mit
ihren Eltern. Dabei suchen die
Kleinen nach der Antwort auf
die Frage: Trauen es mir meine
Eltern zu, mich in die Welt hin-
einzubewegen? Je angstlicher
die Eltern sind, desto angstli-
cher machen sie ihre Kinder, so
Ruprecht und warnt: ,Dadurch
konnen sich im Extremfall

. Angststorungen entwickeln.*

Uberbehiitung versus

. Vertrauen

+Eltern sollten ihr Kind mit Zu-

- versicht und dem Motto ,Du

schaffst das!* in die Welt schi-

cken", winscht sich Ruprecht
und ist Uberzeugt: ,Uberbe-
hitung hat nichts mit Gebor-
genheit zu tun, sondern stellt
mangelndes Vertrauen in die
Fahigkeiten des Kindes dar."

Wer sein Kind ubermaBig be-
hitet, der solle sich selbst fra-
gen, warum dies so ist, so die
Expertin und fihrt aus: ,War-
um denke ich selbst, dass die
Welt so bose ist, und warum
traue ich meinem Kind etwas
nicht zu?" In diesem Fall rat
die Expertin, auch die eige-
ne Erziehung zu hinterfragen,
und erganzt: ,Es gibt Metho-
den, Kindern den Umgang
mit Gefahren beizubringen.
Dadurch lasst sich feststellen,
was man seinem Kind zutrau-
en kann und was nicht", so
Ruprecht und erlautert: ,Das
ist vermutlich die beste Mog-
lichkeit, seine eigenen Sorgen
zu Uberwinden. Bekommen
Eltern ihre Angste auch da-
durch nicht in den Griff, ware

es empfehlenswert, professi-
onell zu ergriinden, woher die
Angste und das Nichtloslas-
sen-Kénnen kommen.*

AbschlieBend appelliert Rup-
recht: ,Unfallvermeidung ist
auch Erziehungssache.”

b 8 Jahre:

3-10 Jahri

r—————ﬁ
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Kinder sind oft verzweifelt, wenn
thnen nicht gleich etwas gelingt.
Hier ist es sehr wichtig, dass
Eltern den Kindern Zuversicht
und Vertrauen vermitteln. Wenn
Kinder Vertrauen zu sich selbst
lernen, geben Sie viel weniger
schnell auf, sind selbstsicherer
und rundum ausgeglichener und
damit glucklicher.

Séauglinge und Kleinkinder besitzen noch
kein Bewusstsein fiir Gefahren

6 Jahri Erkennen von akuten Gefahren, noch keine
Schutzbemiihungen vorhanden

Vorausschauendes Gefahrenbewusstsein

wird entwickelt

Vorbeugendes Gefahrenbewusstsein wird

entwickelt

Umsetzung des Gefahrenbewusstseins




